
LES OFFICES DE TOURISME
de la région

BATZ-SUR-MER
25, rue de la Plage

officetourisme@mairie-batzsurmer.fr
www.ot-batzsurmer.fr

Tél. +33 (0)2 40 23 92 36

GUÉRANDE
1, place du Marché au Bois

contact@ot-guerande.fr
www.ot-guerande.fr

Tél. +33 (0)2 40 24 96 71

LA TURBALLE
Place Charles de Gaulle

info@tourisme-laturballe.fr
www.tourisme-laturballe.fr

Tél. +33 (0)2 40 23 39 87

SAINT-LYPHARD
Place de l’Église

contact@saint-lyphard.com
www.saint-lyphard.com

Tél. +33 (0)2 40 91 41 34

SAINT-NAZAIRE
Boulevard de la Légion d’Honneur

Base sous-marine

contact@saint-nazaire-tourisme.com
www.saint-nazaire-tourisme.com

Tél. +33 (0)2 40 22 40 65

PAYS DE PONT-CHÂTEAU
SAINT GILDAS-DES-BOIS

1, place du Marché

otsi@cc-paysdepontchateau.fr
www.pontchateau-saintgildasdesbois.com

Tél. +33 (0)2 40 88 00 87  / 02 40 01 40 10

LE POULIGUEN
Port Sterwitz

Quai du Commandant l’Herminier

contact@tourisme-lepouliguen.fr
www.tourisme-lepouliguen.fr

Tél. +33 (0)2 40 42 31 05

BRIÈRE
Maison du Parc  -  Village de Kerhinet

Saint-Lyphard

tourisme@parc-naturel-briere.com
www.parc-naturel-briere.com

Tél. +33 (0)2 40 66 85 01

LA BAULE
8, place de la Victoire

officedetourisme@labaule.fr
www.labaule.fr

Tél. +33 (0)2 40 24 34 44

SAINT-MOLF
10, rue de la Duchesse Anne  -  Mairie

contact@saint-molf.fr
www.saint-molf.fr

Tél. +33 (0)2 40 62 50 77 (mairie)

SAINT-ANDRÉ-DES-EAUX
26, place de l’Église

tourisme@saintandredeseaux.com
www.saintandredeseaux.com

Tél. +33 (0)2 40 91 53 53

PENESTIN
314, allée du Grand Pré

information@penestin.com
www.penestin.com

Tél. +33 (0)2 99 90 37 74

PORNICHET
3, boulevard de la République

info@pornichet.fr
www.pornichet.fr

Tél. +33 (0)2 40 61 33 33

MESQUER - QUIMIAC
Place de l’Orée du Bois  -  Quimiac

otsimesquer@mesquer-quimiac.com
www.mesquer-quimiac.com

Tél. +33 (0)2 40 42 64 37

PIRIAC-SUR-MER
7, rue des Cap-horniers

piriac.otsi@wanadoo.fr
www.piriac.net

Tél. +33 (0)2 40 23 51 42

Entre tradition et artisanat...ESCAPADE DANS LES MARAIS SALANTS
Le sel c’est une longue histoire dans notre presqu’île ! Dès le XIe siècle, des hommes et des femmes ont façonné ces marais pour y récolter de « l’or blanc ». Un savoir-
faire millénaire dont les techniques sont toujours les mêmes ; tradition et artisanat sont les maîtres-mots de nos paludiers. Ces 1 500 hectares d’exploitation sont 
accessibles uniquement en visite guidée.
Informations dans votre Office de Tourisme au 02 40 23 00 70.

Avis aux amoureux de la nature...!PARC NATUREL DE BRIÈRE
Véritable pays de caractère, la Brière se compose de zones humides, parfois salées, accueillant une faune et une flore exceptionnelle. À pied, à vélo, en famille ou en 
amoureux, la nature est au rendez-vous ! 
« Le saviez-vous ? »  Il y a plus de 5 000 ans, la mer a envahi les marais inondant toute une forêt de chênes. Ces arbres emprisonnés dans le sol tourbeux, se sont 
fossilisés pour devenir aussi durs que de la pierre. Extirpé des entrailles du marais, ce bois appelé morta est travaillé pour devenir des manches de couteaux ou des 
bijoux. 

L’OCÉAN À PERTE DE VUE
Du barrage d’Arzal au pont de Saint-Nazaire, vous avez 
la possibilité de vous promener sur notre magnifique côte. 
Des plages aux coquillages de Pénestin, à la côte sauvage 
du Croisic en passant par les pêcheries de Saint-Nazaire. 
Le chemin des douaniers s’offre à vous ! 
« Le saviez-vous ? »  Pour lutter contre les contrebandiers 
qui refusaient de payer la taxe sur les marchandises, le 
gouvernement a mis en place à la fin du XVIIIe siècle, 
un sentier de contrôle côtier. Devenu le « Sentier des 
Douaniers », ce circuit fait aujourd’hui partie du GR 34 sur 
quelques 2 000 km, du Mont Saint-Michel à Saint-Nazaire. 

Terre de Sel
L’Océarium

Parcs animaliers

Maison des paludiers
Manifestations

Bons plans famille !
Profitez de nombreuses réductions sur les 
billetteries dans votre Office du Tourisme :

RECETTE DE COQUES DU CROISIC

Recette de Renaud, conchyliculteur du Croisic

Les coqu’apéro en marinade

1 kg de coques
3 grosses gousses d’ail
30g de gingembre râpé
1 citron jaune

1 citron vert
huile d’olive
sel, poivre

Mettre les coques à dégorger dans de l’eau de mer pendant 2 heures minimum (si 
vous les avez ramassées vous-même).
Faire cuire les coques dans l’eau jusqu’à ouverture puis les décortiquer et les faire 
refroidir.
Préparer la marinade : presser le citron vert et le citron jaune, y incorporer le 
gingembre râpé et les gousses d’ail émincées finement. Saler, poivrer.
Verser la marinade sur les coques et couvrir d’huile d’olive.
Laisser mariner 1 heure minimum. Bon appétit !

Guides

Nos guides d’Accueil, 

Circuits & Découverte 

et Hébergement & 

Restauration vous 

attendent dans votre 

office de tourisme.

Les marchés
Batz-sur-mer : lundi d’octobre à mars + vendredi en saison

Kerhinet : jeudi en saison

Guérande : mercredi et samedi + vendredi et dimanche d’avril à 

septembre

La Baule : tous les jours sauf le lundi hors saison

La Turballe : mercredi et samedi

Le Pouliguen : mardi, vendredi et dimanche. Tous les jours en saison 

Mesquer-Quimiac : vendredi + mardi et dimanche en saison

Pont Château : lundi

Penestin : dimanche + mercredi en saison

Piriac sur mer : mardi + samedi et lundi + mercredi en saison

Pornichet : du mardi au dimanche + tous les jours en saison

Saint-André-des-Eaux : mardi, vendredi et dimanche

Saint-Lyphard : mardi 

Saint-Molf : mardi 

Saint-Nazaire : mardi, vendredi et dimanche + samedi en saison

FAITES LE PLEIN
d’oxygène

OFFICE DE TOURISME

ET SA PRESQU’ÎLE

lundi au samedi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h30
jours fériés de 10h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00
Fermeture les 1er et 11 novembre, 25 décembre et 1er janvier

lundi au samedi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h30
dimanches de 10h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00

lundi au samedi de 9h00 à 19h00
dimanches et jours fériés de 10h00 à 17h00

Octobre à juin (inclus)

Septembre

Juillet et août

HORAIRES OFFICE de tourisme

CONTACT

6, rue du Pilori
Tél. 02 40 23 00 70
officedetourisme@lecroisic.fr
Rejoignez-nous sur Facebook !

Office de Tourisme

www.tourisme-lecroisic.fr
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